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APIE VAIKY DANTIS

Gerbiami téveliai, globéjai,

Lietuvos Respublikos odontology rumai, matydami, kad Lietuvos vaiky
burnos sveikatai skiriamas bene maziausias démesys Europos Sgjungoje, o
valstybé negali skirti pakankamai léSy vaiky burnos sveikatos profilaktikai,
nutarée iSleisti mokomajj leidinj apie vaiky burnos sveikatg, skirtg vaikuciy
téveliams, seneliams, globéjams, ir pakviesti juos tapti Lietuvos Respublikos
odontology rimy ambasadoriais, kurie padety skleisti Zinig vaikams apie
dantuky priezilrg, skatinty su burnos sveikata susijusiy naudingy jprociy,
vertybiy ir elgesio formavimasi. Lietuvos Respublikos odontology rimai tik
kartu su Jumis suvienije jégas gali pabandyti iSugdyti naujas vaikuciy kartas
su sveika ir grazia Sypsena.

Mokomajj leidinj sudaro keturios dalys, kuriose pateikiami atsakymai j iSkylancius
klausimus apie vaiky dantukus. Jis jdomus ir unikalus tuo, kad tai ne tik
spausdintinis leidinys, turintis iSliekamaja verte, bet yra ir interaktyvus. Vaikuciy
téveliai, globéjai interneto svetainéje www.odontologurumai.lt paspaude
ant leidinio nuorodos galés Odontology rimams uzduoti jiems rdpimus
klausimus apie vaiky burnos sveikata, o Sie, surinke i$ gydytojy odontology
ir burnos priezitros specialisty informacijg, pateiks atsakymus.

Lietuvos Respublikos odontology rumai leidinj ,Odontologai rekomenduoja: apie
vaiky dantis” platina nemokamai. Tikimes, kad jis bus testinis ir pateiks vis kitas
temas, susijusias su burnos sveikatos klausimais ir problemomis.

Noréciau tiketi, kad rengiant kitus leidinius prisidés ir kitos mokslo ir valstybés
institucijos. Sie leidiniai tikrai turés realig naudg Lietuvos pilieciams.

Tikékime svajone!
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Nésciyjy burnos sveikata svarbi ne tik blUsimai mamai, bet ir jos kadikiui. Sveika
bUsimos mamos burna - tai pirmas zingsnis uztikrinant vaiko burnos sveikata.
Tyrimai rodo, kad kai kurios burnos buklés néstumo metu gali blogai paveikti
kadikj. Danteny ir periodonto ligos susijusios su prieslaikiniu gimdymu ir mazu
naujagimio svoriu. Padidéjes kariesogeniniy bakterijy kiekis mamos burnoje
lemia didesnj kudikio sergamumag danty eduonimi. Moksliniai tyrimai rodo,
kad kudikiai €éduonimi dazniausiai uzsikre¢ia nuo mamuy.

Pats néStumas danty nepazeidzia. Kiekviena besilaukianti moteris turéty
iSsitirti dél rizikos sirgti burnos ligomis, kreiptis | odontologg patarimo dél
burnos higienos ir gydymo, jeigu jis reikalingas. Gydyti periodonto ligas ir dantis,
Salinti dantis néStumo metu galima, o geriausia tai daryti per antrajj trimestra.
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Paprasciausi patarimai nésciosioms, norin¢ioms turéti sveikus savo ir bdsimo
kadikio dantis:

- Valyti dantis du kartus per dieng danty pasta su fluoru,
- Valyti tarpdancius sitlu ar tarpdanciy Sepetéliu,
- Reguliariai lankytis pas gydytojg odontologa.

Néstumo metu | burng neretai patenka skrandzio ragstys, kurios gali sukelti
emalio erozijas. NéStumo pradzioje tai vyksta dél rytinio pykinimo, o véliau - dél
susilpnéjusio ezofaginio sfinkterio ir padidéjusios gimdos spaudimo sukelto
refliukso. Po véemimo burng geriausiai praskalauti vandeniu ar fluoro tirpalu, o
dantis iSsivalyti véliau, mazdaug po valandos.

Nésciosios didesne rizikg susirgti danty eduonimi turi dél sumazéjusio pH
burnoje, potraukio prie saldaus maisto ir mazesnio démesio burnos sveikatai.
Ankstyvas eduonies pazeidimas matyti kaip balta démeé ant danties, dazniausiai
pastebimas prie danteny. Mamuy, kurios intensyviau serga danty eduonimi,
vaikai taip pat turi daugiau éduonies pazeisty danty. Nésciosios, norédamos
sumazinti rizika sirgti @éduonimi, turéty du kartus per dieng Svariai issivalyti dantis
ir riboti cukraus vartojima. Labiausiai vengti saldziy uzkandziy. Kuo dazniau
saldZiai uzkandziaujama, tuo didesné tikimybé atsirasti éduoniui. Ksilitolis ir
chloheksidinas kaip pagalbinés priemonés gali buti naudojamos is$ karto po
gimdymo, kad kuadikiams buty perduota maziau kariesogeniniy bakterijy.

Danty, ypac kriminiy, valymas nésciosioms neretai sukelia pykinima. Taciau
nevalyti danty negalima, nes nesvari burna smarkiai padidina rizikg susirgti
éduonimi, danteny uzdegimu bei periodontitu. Nésc¢iosioms valant dantis
patariama:

- Danty Sepetélj rinktis maza galvute,
- Dantis valyti lec¢iau,



APIE VAIKU DANTIS

- Valant dantis uzsimerkti ir susikoncentruoti j kvépavima,

- Pabandyti kitus demesio nukreipimo budus, pvz., klausytis muzikos,

- Jei danty pasta sukelia pykinima, pakeisti jg kitos rusies. Jei tai nepadeda,
dantis valyti tik Sepetéliu su vandeniu ir po to praskalauti skalavimo skysciu
su fluoru. Kai tik nebepykins, vél naudoti danty pastg su fluoru.

Kadikio pieniniai dantys pradeda vystytis jau penktajg néstumo savaite. Sveika
ir subalansuota dieta, kurioje yra pieno produkty, tokiy kaip suris ir jogurtas,
viso grudo kruopy ir duonos gaminiy, kiausiniy, Zuvies, tampa butiny kadikio
danty ir kauly vystymuisi mineraly bei vitamino D saltiniu.

Néstumo metu daznai susergama danteny uzdegimu. Pats néstumas jo nesukelia.
Bet jei dél nepakankamos burnos higienos danteny uzdegimas jau buvo, jis
palmeéja. Taip jvyksta dél estrogeno ir progesterono kiekio svyravimuy, sumazeéjusio
imuninio atsako ir burnos bakterijy pokyciy. Nésc¢iosioms rekomenduojama
kruopsciai valyti dantis ir tarpdancius. Esant sunkesniam danteny uzdegimui
reikia profesionalios higienos ir skalauti chloheksidino tirpalu.

Apie trisdesimt procenty nésciyjy serga periodontitu - apydantj ardanciu
uzdegimu. Didesnis uzdegimo mediatoriy kiekis randamas vaisiaus vandenyse
ir placentoje. Manoma, kad tai ir gali lemti prieslaikinj gimdyma. Dél panasiy
priezasciy gali gimti ir mazesnio svorio kldikiai: uzdegimo mediatoriai trukdo
kraujui patekti | placenta ir sukelia placentos nekroze, kartu suléetindami
vaisiaus augima.

Tinkama danty prieziura ir ligy profilaktika néStumo metu gali

sumazinti néStumo problemas ir kidikiy dantys nebus taip pazeisti
éduonies.




KAIP
ISSAUGOTI
SVEIKUS VAIKO
DANTIS?

Gyd. vaiky odontologé doc. dr. Vilma Brukiené
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Tévai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar pazeisti €duonies, daugiausia
priklauso nuo jy paciy pastangy. Ne atsitiktinai danty éduonis ir apydancio ligos
vadinama elgsenos ligomis. Kitaip tariant, jos yra netinkamos Zmogaus elgsenos
pasekmé. Danty eéduonj dazniausiai sukelia apnasos ir jose esantys mikroorganizmai.
Todél svarbiausia jas pasalinti. Dantis valant Sepetéliu ir pasta burnoje sumazéja
mikroorganizmy, pasalinami maisto likuciai ir apnasos. Taip ne tik mechaniskai
pasalinamos apnasos, bet ir fluoridai patenka ant danties pavirsiaus.

Vis dar diskutuojama, kaip daznai deréty valyti dantis, taciau jrodyta, kad du kartai
per dieng yra optimalus variantas ir daznesnis valymas nedaug pagerina burnos
higienos bukle. Valyti dantis Sepetéliu ir danty pasta rekomenduojama vakare pries
miega ir dar kartg bet kuriuo kitu dienos metu.

0-3 mety amziaus vaikai

Svarbu, kad elementarios burnos higienos proceduros buty atliekamos jau
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas
dar neisdygus dantims, kad pieniniams dantims dygti susiformuoty sveika, Svari
aplinka. Tik pasirodzius pirmajam dantukui butina sudrékintos marlés gabaléliu
nuo jo valyti apnasas. Tai, Zinoma, turéty atlikti tévai ar globéjai. Pirmaisiais
gyvenimo metais nebUtina naudoti danty Sepetélio, nebent taip patogiau tévam:s.

Véliau, siekiant uztikrinti gerg burnos higiena, reikéty tinkamai parinkti higienos
priemones. Danty $epetélio dydis turi atitikti vaiko amziy ir rankos dyd]. Sepetélio
Sereliai turi bati i auksSc¢iausios kokybés sintetinio pluosto, turincio geriausias
valomasias savybes. Tokie Sepetéliai plastiSkesni, ne taip greitai nusideévi, higieniski.
Vaikams rekomenduojama naudoti Sepetélius minkstais Sereliais.

Daugelis vaiky mégsta meégdzioti tévus ir valytis dantis patys. Taciau
ikimokyklinio amziaus vaikai nepajégus gerai iSsivalyti danty. Zinoma, reikia
skatinti juos mokytis elementarios burnos higienos, taciau iki 6-7 mety jy
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dantis turi valyti tévai. Vaiko sugebéjimas taisyklingai iSsivalyti dantis priklauso
nuo ranky motoriniy raumeny issivystymo. Jaunesniy nei 8 mety vaiky ranky
motorika néra adekvati.

Iki trejy mety amziaus vaikams, kuriy visi dantys yra sveiki, rekomenduojama
valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 500 ppm fluoridy. Jaunesniems nei trejy
mety vaikams, bet jau turintiems éduonies pazeisty danty, taip pat nejgaliems
ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas gali
skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Taciau reikia
nepamirsti, kad vaiko dantis batinai turi valyti tévai. Danty pasta reikia tik suvilgyti
danty Sepetélio Sereliy galiukus. ISvalius dantis vaikas turéty iSspjauti danty
pastos likucius, neskalauti. Vakare pries miegg iSvalius dantis nieko nevalgyti ir
negerti, iSskyrus vandeni.

3-6 mety amziaus vaikai

Sio amziaus vaikams, jei jy visi dantys sveiki, rekomenduojama valyti dantis su
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jei vaikas turi éduonies pazeisty danty,
taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas
odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy.
Danty pastos ant danty Sepetéelio turety bati zirnio dydzio. ISvalius dantis vaikas turi
iSspjauti danty pastos likucius, burng isskalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare
prie§ miega iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandeni.

Vyresni nei 6 mety vaikai

Vyresniems nei SeSeriy mety vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama
valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams, turintiems nors
vieng éduonies pazeistg dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos
problemy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio - 1-2 cm.
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ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius, burng iSskalauti nedideliu
kiekiu vandens. Vakare pries miegg isvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden.

Nuo 6 iki 12 mety vietoj pieniniy danty dygsta nuolatiniai. Sis laikotarpis sutampa
su amziumi, kai vaikui rekomenduojama pradéti savarankiskai valyti dantis. Jis turi
po truputj perimti atsakomybe uz savo burnos sveikata. Taciau tévy dalyvavimas
ir kontrolé vis dar buatini. Tik uzuot vale vaiko dantis, tévai turi aktyviai stebéti, kaip
jie tai daro patys. Kadangi dygstantys nuolatiniai dantys nesiekia sukandimo linijos,
danty Sepetélio Sereliai nepasiekia ir neisvalo tokiy danty kramtomuyjy pavirsiy (1 pav.).

1 pav. Dygstantis nuolatinis dantis
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Nuolat esancios apnasos yra prazutingos tokiems nesubrendusiems, menkai
mineralizuotiems dantims. Jei vaikas nesugeba Siy danty kokybiskai iSsivalyti pats,
tai uz jj turi atlikti tévai. Si procedira ypa¢ aktuali 5-7 gyvenimo metais, kai dygsta
pirmieji nuolatiniai kriminiai dantys, ir 11-12 metais, kai dygsta antrieji nuolatiniai
krdminiai dantys.

Taigi tévy kontrolé ir pagalba butina dar ilga laikg, kol vaikas pradés savarankiskai
valyti dantis. Tevams galéty padéti jvairios daZzomosios medziagos, iSryskinancios
apnasy susikaupimo vietas.

2 pav. Dazomosios medziagos iSrySkina apnasas ant danty pavirsiaus



APIE VAIKUY DANTIS

ISvalius dantis ir po to praskalavus burng dazomaisiais tirpalais arba suciulpus
tablete, likusios ant danty apnasos nusidazo jvairiai, priklausomai, kaip gerai iSvalyta
burna. Taip tévai pastebés likusias apnasas ir padés vaikui jas nuvalyti (2 pav.).

Nors danty valymas Sepeteéliu ir pasta yra efektyviausia bei labiausiai paplitusi
burnos higienos priemoné, jg taikant negalima gerai pasalinti apnasy nuo
visy danties pavirSiy. Ypac sunku Sepetéliu nuvalyti apnasas nuo danty
kontaktiniy pavirSiy. Viena svarbiausiy pagalbiniy burnos higienos priemoniy
yra higieniniai sitlai kontaktiniams danty pavirSiams valyti.

Vargu ar mazas vaikas sugebés taisyklingai ir efektyviai iSvalyti kontaktinius
pavirsius higieniniu sitlu. Todél iki 12 mety Sig procedurg turety atlikti tévai.
Higieninj sitlg patartina naudoti nors kartg per dieng, geriausiai po vakarienés,
pries jprasta danty valyma arba po jo.

Burnos skalavimo skysciai

Iki 6 mety amziaus vaikams jokie burnos skalavimo skysciai nerekomenduojami.
Vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams, turintiems didele danty eéduonies
atsiradimo rizikg, burnos skalavimo skysciai gali buti skiriami gydytojo odontologo
kaip danty eduonies profilaktikos dalis.

Pirmas apsilankymas pas gydytoja odontologa

Pirmas apsilankymas pas gydytojg odontologg turéty buti iSdygus pirmajam
danciui. Turint sveikatos problemy ar jvykus traumai galima atvykti ir anksciau.
Gydytojas odontologas apziuri kudikio burng, pataria zindymo ir bendros
sveikatos klausimais. Pirmas apsilankymas - tai puiki proga vaikui susipazinti
su gydytojo odontologo kabinetu, jo personalu, ir taip iSvengti odontologiniy
procedury baimeés.
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.Buteliuko éduonis”

,Buteliuko éduonis” - tai daugybinio danty eéduonies risis su ypac specifine etiologija.
Si baklé pasireidkia vaikams, ilgai maitinamiems kratimi ar i$ buteliuko, taip pat
maitinamiems naktimis, nevalant danty. Kenkia Ciulptukai, suvilgyti meduje, cukruje
ar sirupe, jvairiy saldinty gérimy vartojimas naktimis.

3 pav. ,Buteliuko éduonis”
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Tai ypac ankstyvas eduonies pazeidimas, paprastai apimantis virsutinio zandikaulio
pieninius priekinius dantis, kartais - pieninius pirmuosius kridminius dantis ar net
apatinio zandikaulio iltis (3 pav.).

.Buteliuko eduonis” atsiranda, kai vaikas migdomas duodant pieno ar kito cukraus
turincio gérimo buteliuka. Tokiu paciu budu jis girdomas ar maitinamas kratimi ir
naktj. Vaikas uzmiega, o pienas ar saldintas skystis ,apgaubia“ virSutinius priekinius
dantis. Angliavandeniy gausus skystis - ideali terpé mikroorganizmams. Be to,
miegant sumazéja seilétekis, o kartu ir nesivalo burna.

Motinos pieno laktozeé tokia pat kenksminga dantims kaip ir karvés pieno, jei pienas
néra nuvalomas ir uzsilaiko ant danty pavirsiaus. ,Buteliuko eduonis” progresuoja
labai greitai. Prasidéjes lUpiniame danty pavirsiuje, jis greitai apjuosia visg dantj.
IS pradziy atsiranda baltos matinés emalio démeés. Toliau blogai maitinantis ir
nesilaikant higienos baltos démés tampa éduonies ertmémis. Eduoniui visigkai
apjuosus dantj kaklelio srityje, Sis lUzta ir lieka tik Saknis.

Vaiko burnos sveikata priklauso nuo tévy pastangy. Iki 6-7 mety vaikui

dantis turi valyti tévai.
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DANTU
TRAUMINIAI
PAZEIDIMAI

Gyd. endodontologé prof. dr. Vytauteé Peciuliené
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Virutinio ir apatinio zandikaulio priekiniy danty trauminiai pazeidimai dazniau
pasitaiko tarp berniuky. Pagrindinés tokiy traumy priezastys - autoavarijos, jvairios
kontaktinio sporto Sakos, nelaimingi atsitikimai ir smurtas. |takos gali turéti ir
individualUs anatominiai paciento ypatumai - iSsikiSe virSutiniai kandziai, kurie gali
buti nevisiskai uzdengti virSutinés IGpos audiniais.

Jvykus traumai butina nedelsiant kreiptis | gydytojg odontologa. Taip pat svarbu
atkreipti démesj | nukentéjusiojo bendra sveikatos bukle: ar nebuvo prarades
sgmones, ar nesvaigsta galva, nepykina, nesutriko rega, atmintis. PasireisSkus Siems
sutrikimams galima jtarti galvos smegeny trauma. Siuo atveju bus reikalingos ne
tik gydytojo odontologo, bet ir kity specialisty (gydytojo oftalmologo, neurologo)
konsultacijos. Gydytojo odontologo kabinete bus atliktas iSsamus klinikinis ir
rentgenologinis tyrimas.

ISskiriamos dvi pagrindinés danty traumy grupés: danty kietyjy audiniy (danties
vainiko ir Saknies jskilimai, IGziai) bei apydancio pazeidimai (apie danties Saknj
esanciy audiniy).

Danties kietyjy audiniy pazeidimai gali buti:

1. Emalio 10zis - danties vainiko |UZis, kai pazeidziamas tik emalis (1 pav.).

2. Emalio ir dentino lUGzis - danties vainiko |Uzis, pazeidziantis emalj ir
denting (2 pav.).

3. Komplikuotas vainiko 1Gzis - danties vainiko 10zZis, kai atveriama pulpos
kamera (4 pav.).

4. Vainiko ir Saknies lUzis - danties vainiko |Gzis, apimantis emalj, denting ir
Saknies cementa.

5. Komplikuotas vainiko ir Saknies IGzis - danties vainiko lUzis, apimantis emalj,
denting ir Saknies cementa, kai atveriama danties pulpos kamera (5 pav.).
6. Saknies |0zis - pazeidZziamas $aknies dentino, cemento ir pulpos vientisumas.
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2 pav. 21 danties emalioirdentino 3 pav. LGZusio danties fragmentas
lGzis (nekomplikuotas)

4 pav. 11 danties komplikuotas 5 pav. Komplikuotas 11 danties 6 pav. Pacientas IGZusio danties
vainiko lUzis, 21 danties emalio ir  vainiko ir Saknies lGZis fragmenta atsinesé piene

SVARBU!

Nuskilus danties vainiko daliai butina paieskoti IGZusio fragmento, o radus jj jdéti j
indelj su saltu pienu, fiziologiniu tirpalu, krastutiniu atveju vandeniu ir atsinesti pas
gydytoja odontologg (3, 6 pav.). Kuo anksciau (per 24 val.) kreipsités j specialista,
tuo geriau bus pagydyta danty trauma.



APIE VAIKUY DANTIS

Gydant dantis su [Gzusiais vainikais siekiama islaikyti gyvybinga danties viduje
esantj audinj- pulpg ir atkurti estetine Sypsena. Ar pulpa liks gyvybinga, priklauso
nuo laiko tarpo, praéjusio po traumos ir gydymo pradzios, ir nuo to, kaip arti
pulpos yra lGzio linija. NulGzus daliai danties vainiko (esant nekomplikuotam
vainiko lGziui) susidaro sglygos burnoje esantiems mikroorganizmmams lengviau
prasiskverbti link danties pulpos ir jg pazeisti. Laiku nesikreipus | gydytoja
odontologg, jvyks pulpos audinio nekroze (apmirimas) - dantis taps negyvybingas.
Tai padidina komplikacijy rizikg - nustoja formuotis danties Saknis, atsiranda
virSninio periodonto audiniy uzdegimas, apie dantj esanc¢iuose audiniuose
susidaro pulinys ir kt. Jeigu turite nuskilusio danties vainiko fragmentg ir jis atitinka
|GzZio konturus, jj galima ,priklijucti” su odontologinémis medziagomis. Jeigu jo
neturite, gydytojas danties vainikg atkurs su estetiniam pildymui naudojamomis
medziagomis. Kartais danties vainikas nulUZta taip, kad pulpos audinys aiskiai
matyti lGzZio srityje - gali pasirodyti raudonas taskelis ar vainiko lGzio pavirSius
gali pradéti kraujuoti (komplikuotas vainiko 1GZis). Tokiu atveju reikia kuo skubiau
kreiptis j gydytoja ir jis padés islaikyti pulpos audinio gyvybinguma bei uztikrins
Saknies vystymasi.

Periodonto audiniy pazeidimai (danty iSnirimai):
1. Sumusimas - pazeidziami apie danties Saknj esantys audiniai, dantys
néra paslankus, nepakinta padetis danty lanke, bet padidéja jy jautrumas
perkusijai (lytéjimui).
2. Panirimas - periodonto audiniy pazeidimas, kai dantys tampa paslankesni,
taciau padétis danty lanke nepakinta.
3. Dalinis iSnirimas (ekstruzija) - danties pasislinkimas is jprastinés padéties
vertikalia kryptimi.
4. Soninis i$nirimas - danties pasislinkimas i$ jprastinés padéties alveoléje
horizontalia kryptimi. Dazniausiai Sig trauma lydi Zandikaulio alveolés jskilimas
arba jos lGzZis.
5. Jmusimas - danties pasislinkimas gilyn j alveole (7 a, b pav.).
6. Visiskas iSnirimas - kai dantis visiSkai iSkrenta i$ alveolés (8 pav.).
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7 a,b pav. 21 danties jmusimas kartu su emalio ir dentino IGziu (kairéje). 8 pav.11ir 21 danty visiski iSnirimai
21 danties jmusimas, 11 danties dalinis iSnirimas (desinéje)

ke 0 A%

Danty sumusimo ir panirimo atveju pirmaja savaite po traumos dazniausiai
rekomenduojama minksto maisto dieta. Esant daliniam isSnirimui (ekstruzija) pagalba
turi buti suteikiama kuo skubiau, nes uzdelsus déel susiformavusio kreSulio danties
alveoléje gali buti nebejmanoma jo atstatyti j vieta. IStikus Siai traumai iSilgéjes dantis
gali trukdyti sukasti. Tokiu atveju dviem savaitéms uzdedamas vielos ir kompozito
jtvaras (9 pav.). ISnirusj Soninj dantj butina atstatyti j vietg ir jtverti iki 4-6 savaiciy.

Sunkiausiy traumy grupei priskiriama danties jmusimas (7 a, b pav.) bei visiskas
iSmusimas i$ alveolés (8 pav.). ISmusus dantj dalis Saknies pavirsiaus lieka padengta dar
gyvybingomis periodonto rais€io Igstelémis. |Jmusus dantj praéjes po traumos laikas
néra pagrindinis danties gydyma lemiantis veiksnys, o visisSkai iSmusus dantj, norint
iSlaikyti islikusiy lasteliy gyvybinguma ir tiketis sekmingo gydymo, jis yra lemiamas.

SVARBU!

- Kuo ilgiau iSmustas dantis bus sausoje aplinkoje (pvz., ant Zemés, servetéléje
ar delne), tuo maziau galimybiy, kad atstatytas (replantuotas) dantis s€ékmingai
prigis, tuo didesné vélesniy traumos komplikacijy rizika.

- Surade iSmustg dantj jokiu bldu jo mechaniskai nevalykite ir nedezinfekuokite!
- Laikydami uz danties vainiko (baltosios dalies) trumpai nuplaukite jj Saltu tekanciu
vandeniu, jdékite j indelj su pienu ir kuo skubiau vykite pas gydytojg odontologa.
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9 pav. 33-43 dantys jtverti vielos 10 a, b pav. Galimi danty spalvos pokyc¢iai dél traumos
ir kompozito jtvaru

Patyrusius trauminiy pazeidimy pacientus stebéti yra taip pat svarbu kaip ir
suteikti skubig pagalba danty traumy atvejais. Po danty traumy ir jy padariniy ne
tik atsiranda estetiniy problemuy, bet ir visiSkai suyra audinys, netenkama danties.
Danties spalvos pokytis (10 a, b pav.), skausmas, patinimas, pulinukas dantenose,
didesnis danties paslankumas rodo komplikacijy grésme. Komplikacijos po
danty traumy daznai buna nepastebimos, nustatomos tik iStyrus rentgenu,
todél butina nuolat stebéti ligonj, patyrusj danty trauma, atsizvelgti | gydytojo
odontologo rekomendacijas.

Rekomenduojama pacientg nuolat tikrinti tokia seka: praéjus 1 savaitei po traumos,

po 3-4 savaiciy, po 6 savaiciy, po 3-6 ménesiy, kartg per metus, 5 metus is eilés
atliekant klinikinj ir rentgenologinj tyrima.

Laiku atvykus pas gydytojg odontologa galima iSvengti daugelio

danty trauminiy pazeidimy komplikacijy, dél kuriy daznai
netenkama danties.




BURNOS
HIGIENA
ORTODONTINIO
GYDYMO METU
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Ortodontinio gydymo metu sgkandzio ar danty padeties anomalijos gydomos jvairiais
nuimamais ar nenuimamais ortodontiniais aparatais. Visos gydymui naudojamos
priemoneés labai apsunkina burnos higieng. Dauguma pacienty, besigydanciy
pas gydytojus ortodontus, yra vaikai, kuriems prizitreti dantis visada turety padeti
teveliai. Tiek vaikai, tiek jy téveliai turéty suprasti, kad ortodontinj gydyma galima
pradeéti tik tuomet, kai yra labai gera burnos higiena. Atsakingas, jusy sveikata
besirupinantis ortodontas gydymo nepradeés, kol burnos higiena nebus gera.
Ortodontinio gydymo tikslas - ne tik grazi, bet ir sveika paciento Sypsena. Tai pasiekti
galima tik jei pacientas nuosirdziai bendradarbiauja su gydytoju. Ortodontai dirba
savo darbg - tiesina dantis, o pacientas kiekvieng dieng turi rupintis, kad dantys
buaty sveiki, Svarus ir balti.

Nuimami ortodontiniai aparatai - jvairaus tipo ploksteles, funkciniai aparatai,
plokstelés, neSiojamos ortodontinio gydymo rezultatams islaikyti, - susideda is
plastikinés dalies ir prilaikanciy metaliniy apkabeliy, spyruokliy, kabliuky, sraigty
bei kity daliy. Tokj ortodontinj aparatg pacientas pats gali iSsiimti, iSvalyti, aktyvuoti
ir vél jsidéti. Nuimami ortodontiniai aparatai neSiojami gydytojo paskirtu rezimu,
dazniausiai visg para. NeSiojant nuimamus ortodontinius aparatus, dantys turety
buati valomi kaip jprasta, ne reCiau kaip du kartus per diena. Dantys valomi iSémus
ortodontinj aparatg jprastu minkstu Sepetéliu ir pasta su fluoru. Kruopsciai reikia
nuvalyti visus danty pavirsius, tai uztrunka ne trumpiau kaip tris minutes. Baigus
valyti dantis, kietesniu Sepeteliu reikia nuvalyti ir ortodontinio aparato plastikine dalj,
ypac atidziai tg puse, kuri lieCiasi su gomuriu. Svarbu gerai iSvalyti sraigto, spyruokliy
vietas, nes ten dazniausiai ir gausiausiai kaupiasi apnasos. Nuplauti aparatg tekancio
vésaus vandens srove ir iSskalauti burng bent puse stiklinés vandens patartina po
kiekvieno uzkandziavimo. Kartg per menesj aparatg galima dezinfekuoti specialiuose
skysciuose, laikantis jy naudojimo instrukcijy.

Kol dantukai dar neatsitaise, jy susigrudimo vietoms valyti reikety tureti specialy
vieno danties Sepeteélj. Nuvalius visus dantis jprastu Sepeteliu, sunkiau pasiekiamas
vietas reikia valyti specialiuoju.



ODONTOLOGCAI REKOMENDUOJA

Patartina vengti saldziy gérimy, daug cukraus turinéiy produkty. Sie valgiai, net
jei burnos higiena gera, gali skatinti éduonies atsiradima.

Gydytojai odontologai praso pacienty lankytis pas ortodontg nustatytu rezimu.
Praleidus gydytojo nurodytg laika, negalima savarankiskai testi gydymo. Jei aparatas
sulUzo ar nesilaiko burnoje, atsirado gleivinés nuospaudy, danteny uzdegimas,
butina kreiptis | gydytojg ortodontg anksciau, nei nurodyta.

Pacientai turéty suprasti, koks gydant svarbus jy vaidmuo, ir Zinoti, kad jei
nesilaikysi geros burnos higienos, gydytojas nutrauks gydyma anksciau, nepasiekus
norimy rezultaty. Gera burnos priezilra, tinkamas aparato nesiojimas leis pasiekti
puikiy gydymo rezultaty ir galésime dziaugtis grazia ir sveika paciento Sypsena.

Nenuimami ortodontiniai aparatai - tai brekety sistema ar gydymui naudojamos
atskiros jos dalys. Tai ypac veiksmingas ir brangus ortodontinio gydymo budas,
bet jis labai apsunkina burnos higieng. Gydymas brekety sistema yra iSbandymas
pacientui. Ortodontinio gydymo metu dantis reikia valyti daug dazniau, naudoti
pasta su fluoru, tarpdanciy sitlg, skalavimo skystj. Be pagrindinio danty Sepetélio,
butina turéti keleta specialiy. Danty valymo kokybei daugiausia jtakos turi valymo
kruopstumas ir tam skiriamas laikas, o fluoro turinc¢ios danty pastos ir skalavimo
skyscio rasis néra tokia svarbi.

Ant kiekvieno danties esantis breketas bei juos visus jungiantis lankas ypac skatina
apnasy kaupimasi ant danty. Breketai dazniausiai fiksuojami ant IGpinio danty
pavirsiaus, tada gomuriniai, liezuviniai ir kramtomieji danty pavirsiai lieka laisvi.
Liezuviniai breketai fiksuojami ant liezuvinio danty pavirsiaus, tai estetiSkas gydymo
bldas, bet burnos higiena pacientui tampa tikras iSsukis. Brekety sistema labai
apsunkina burnos higieng. Aplink breketus, Ziedus, lankus kaupiasi apnasos -
maisto likuciai, bakterijos, seilés. Nenuvalytos jos sukelia emalio dekalcinacija,
prasideda danteny uzdegimas, jos pabrinksta, pradeda kraujuoti. Danteny
uzdegimo pozymiai rodo, kad burnos higiena nepakankama ir yra apnasy.
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Gomurio gleivinés uzdegimas dél blogos burnos higienos nesiojant ortodontin

Ealio pazeidimai, iSsivyste dél blogos burnos higienos ortodontinio gydymo metu
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Apnasos nudazo dantis geltona ar rusva spalva, atsiranda nemalonus kvapas.
Todél butina daznai ir kruopsciai valyti dantis paciam ir kas keturis ménesius
lankytis pas gydytojg odontologg ar burnos higienista, kad profesionaliai atlikty
burnos higienos proceduras.

Danty priezilGrai gydymo metu reikéty jsigyti keleta specialiy danty sepetéliy.
Jy yra jvairiy ir jie pritaikyti iSvalyti sunkiau pasiekiamas vietas. Pirmiausia
jprastu minkstu danty Sepetéliu nuvalomi visi laisvi danty pavirsiai: lGpiniai,
kramtomieji, gomuriniai ir liezuviniai. Nuvalyti reikia ir liezuvj. Ortodontinio
gydymo metu Sepetélis greitai susidévi, todél kas 3-4 ménesius jj reikia keisti
nauju. Pirmiausiai dantys nuvalomi specialiai danty pavirsiui, ant kurio yra
breketai, pritaikytu Sepetéliu. Juo pasalinami maisto likuciai, nuvalomi breketai,
ilgesni Sereliai pasiekia danties pavirsiy. Tik kelis Serelius turinciu Sepetéliu
reikéty nuvalyti danty pavirsiy is visy pusiy aplink breketa, ypa¢ daug démesio
skiriant vietai tarp breketo ir danteny bei kontaktiniams danty pavirSiams. Vieno
danties Sepetéliu ypac atidziai reikia nuvalyti sritj tarp danteny ir breketo, taip
pat Soninius danties pavirsius po lanku, pacius breketus. Kontaktiniams danty
pavirSiams priziaréti turéety bati naudojamas tarpdanciy sitlas.

Dantis Sepetéliu ir pasta su fluoru rekomenduojama valyti net keturis kartus
per dieng, bet Sepetélio gali prireikti ir po eilinio uzkandziavimo, nes smulkus
maisto gabaliukai gali uzsilaikyti uz breketo daliy ir skalaujant dantis ne visada
jmanoma juos pasalinti.

Labai efektyvi priemoné burnos higienai uztikrinti ortodontinio gydymo metu yra
burnos irigatorius. Vandens srové tekédama per specialy antgalj padeda pasalinti
maisto likucius i$ sunkiai prieinamy viety tarpdanciuose, masazuoja dantenas. Tai
padeda iSvengti danteny uzdegimo ir apnasy uzsilaikymo tarpdanciuose.
Specialus tarpdanciy sitlas su pakietintu galiuku (adatéle) skirtas tam, kad buty
lengviau pasiekti tarpdancius uz breketus jungiancio lankelio. Labai gerai, jei danty
sitlas yra fluoruotas.
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SKALAVIMO
SKYSTIS

Ortodontinio gydymo higienos ir priezitros
rinkinys

2 Sepetukas: vieno danties Sepetéliu nuvalykite
dantis po lanku

1 Sepetukas: horizontaliais judesiais nuvalykite
danty pavirsiy ir breketus

3 Sepetukas: ypac atidziai reikia nuvalyti vietas
aplink breketa
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Antibakteriniai burnos skalavimo skysciai padeda sumazinti danteny ir
skruosty sudirgima bei uzdegima nesiojant fiksuotus ortodontinius aparatus.
Rekomenduojama skalauti iSvalius dantis ryte ir vakare bei po uzkandziavimo
(iki 4 karty per dieng).

Pirmasis neteisingos ir nepakankamos burnos higienos pozymis ortodontinio
gydymo metu yra paburkusios dantenos lUpiniame danty pavirSiuje. Daznai
pacientai nerimauja, ar breketai nesugadins danty. BREKETAS danty negadina.
Apnasos kaupiasi aplink breketa, o ne po juo, tai yra ant laisvo danties pavirsiaus,
kur jas lengvai galima nuvalyti. Jei burnos higienos nebuvo pakankamai laikomasi,
nuémus breketg ant danty lUpinio pavirSiaus atsiranda balty ,debeséliy” - tai
emalio demineralizacijos vietos. Tinkamai prizidrint dantis, valant juos pastomis
su fluoru, danty pavirsiaus struktUra gali atsikurti, ir prieSingai, neprizitrint danty
tose vietose atsiranda éduonies sukelty pazeidimy. Pacientai turéty suprasti, kad
jei nesilaikoma burnos higienos, breketai nuimami saugant danty ir danteny
sveikatg ir tai daroma dél pacienty. Galvodami apie grozj nepamirskite, kad
grazi ir patraukli yra tik sveiky danty sypsena.

MUsy gydymo tikslas - grazi ir sveika Sypsena. Gery gydymo rezultaty pasieksime
tik bendradarbiaudami.

Ortodontinio gydymo metu burnos higienai ir priezitrai turésite skirti

ypac daug démesio ir laiko. Tik bendros JUsy ir gydytojo ortodonto
pastangos leis dziaugtis gerais gydymo rezultatais.
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